合肥工业大学第五届校园毽球锦标赛竞赛规程

一、主办单位：校体育部、校党委学生工作部、校团委
二、承办单位：经济学院、校毽球协会
三、比赛日期
2023年 12月9日-10日，12月16日-17日
四、比赛地点
    新区体育馆一楼毽球场、二楼西馆
五、参赛单位
以各学院为单位参赛
六、参赛项目
1.平推毽球三人赛
2.平推毽球混合双人赛
3.花式毽球
（1）个人计数赛(1分钟)
（a）男子个人计数赛；
（b）女子个人计数赛。
（2）团体接力计数赛（5人*40秒）
4.趣味毽球项目
单人踢毽入圈
团队行进踢毽接力（5人）
双人对踢计数

七、参赛资格
参赛单位均以各学院为单位，限报领队1名，教练员2名，平推三人赛限报4名，平推混合双人赛限报2名。花式毽球、趣味项目的单人比赛项目每院限报3名，双人限报两队，团体限报一队（5名）。运动员为本院学生（平推三人赛允许邀请1名非本院学生），人数不限。

8、 参赛办法
1.平推三人赛、平推毽球混合双人赛、团体计数赛、团体行进赛每单位每项限报1队；
2.每名运动员只能代表1个参赛单位参加比赛，不得交叉报名；报名后不得更改，如确需更改，请于赛前2天报主办单位认可，否则取消参赛资格；
3.个人计数赛每单位每项目限报3人，团体接力计数赛限报一队；
4.平推毽球三人赛允许1名异性参赛；
5.平推三人赛、平推混合双人赛、团体赛、个人赛、趣味项目均可相互兼项；平踢混合双人赛每队必须至少有一名异性；非本院队员只允许参加平推三人赛、平推混合双人赛；
6.趣味项目单人项目每单位限报3人，双人项目限报两队，团体行进接力赛限报一队。
9、 竞赛办法
1.平推毽球
根据报名队数多少采用分组循环或淘汰赛决出名次；分组循环，计分方法为胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，按积分多少排列名次；两队或两队以上积分相等，净胜局多者名次列前；仍相等，净胜总分多者名次列前；再相等时，抽签决定名次。
（1）比赛执行中国毽球协会最新审定的《2018平推毽球竞赛规则》（试行）；
（2）网高均为1.52米；
（3）平推毽三人赛最多三次击球过网，平推毽双人赛最多两次击球过网；
（4）比赛均采取三局两胜制，前两局比分11分，最高比分15分；第三局当比分10:10时比赛继续至先得到11分的队为胜；
（5）进攻性击球的限制：除接发球外的本方第一次击球，球的飞行轨迹可以低于击球点；在本方场区内，队员可以完成进攻性击球，但球的飞行轨迹必须高于击球点，有明显向上的弧度进入对方场区；
（6）发球击球点不得高于髋关节；
（7）平推毽球前两局每局一次暂停，第三局6分以后增加一次暂停。
2.单人赛
参赛选手单脚踢球1次则计数1次；名次按最后有效次数确定，次数多者名次列前；如次数相等，以失误与犯规少者名次列前；如仍相等并涉及 第一名，则加赛一场确定名次；若再相等，则名次并列。球落地可继续进行，中途不可用手接毽。球出界或落地为违例，手接球为犯规；违例不扣次数，犯规1次则总次数扣除2次。在比赛“开始”口令下达前，运动员身体和毽球应保持静止，否则视为抢踢。出现抢踢的在比赛成绩中扣除2次。名次按最后有效次数确定，次数多着名次列前；如个数相等，以犯规和失误次数少者名次列前，若再相等，则名次并列。
3.团体接力赛：
可用任意踢（触）球动作技术（手臂不能触球），所有技术均单脚踢球一次则计数一次；比赛均抽签排定出场顺序。名次按最后有效次数确定，次数多者名次列前；如次数相等，以失误与犯规少者名次列前；如失误和违例次数仍相同则分别依次按违例、失误的次数判定名次，如仍相等并涉及第一名，则加赛一场确定名次；若再相等，则名次并列。球落地或出界为违例，手接球为犯规；违例不扣次数，犯规1次则总次数扣除2次；
4.单人踢毽入圈：
参赛选手在限定的区域内踢毽，可用任意踢（触）球动作技术（手臂不能触球），需将毽球踢入划入的圈中（或恰好落入圈的边界线）。裁判发出开始号令后，每位参赛选手有1分钟踢毽机会，踢入圈中积1分，未入圈积0分；参赛选手踏出限定的区域视为违例，违例时的进球不计分；比赛均抽签排定出场顺序，名次按最后积分高低确定，分数相等时加赛确定名次；若再相等，则名次并列。
5. 团队行进毽球接力：
每支队伍五人，比赛抽签排定出场顺序，按照出场顺序列队，第一名队员在裁判员号令发出时，从起点运球（一边踢毽球一边前进，若毽球掉落位置不超过其2m范围，则可捡起继续踢；否则需要返回之前位置踢球行进；到踢毽区前掉落超过五次需要返回起点重新出发）到踢毽区，在圈内踢足10个球后，将球运回起点传给第二名出场队员（第一名队员回到起点时，第二名队员才能出发），依次循环至第五名队员返回到起点线结束，全队完成全过程且用时最短的队伍获胜。过程中用手接球视为犯规，犯规总时长增加30s。

6. 双人对踢计数：
  参赛双方可选择任意踢（触）球动作技术（不可用手以及手臂触球），每人每次接球最多可连续触球两次；要求两人距离至少为3米，满足距离要求的双方一次对踢记为一次有效次数；若A踢给B,B未接住，有效次数为0；若A踢给B，B接住球并踢给A（踢球距离超过三米），A未接住，有效次数为1；踢球过程可移动，参赛选手需自行调整距离，当裁判提醒踢球距离过近时的对踢记为违例，违例不计为有效次数；手触球和单次连续触球两次以上视为犯规，犯规则扣除两次有效次数；毽球落地时计数结束，名次按最后有效次数确定，次数多者名次列前；如次数相等，以违例与犯规少者名次列前；如违例和犯规次数仍相同则分别依次按违例、犯规的次数判定名次，如仍相等并涉及第一名，则加赛一场确定名次；若再相等，则名次并列。



十、比赛器材与场地
1.比赛用球：使用“新毽牌”306毽球
2.比赛场地：
团体赛、个人赛的比赛场地为限制线、边线、端线围成的区域，
所有的界限都不包括在比赛区域内。
十一、录取名次与奖励办法
1.平推毽球分别录取前8名，前三名颁发奖品、奖牌、奖杯、获奖证书，其余颁发获奖证书。个人计数赛及团体计数接力赛取前八名，前八名颁发奖状，前三名颁发奖品。趣味项目取前八名，前八名颁发奖状，前三名颁发奖品。报名队不足3队的,该项目取消，报名队不足8队递减1名录取名次；
2.根据各单位组队报名情况和各队比赛期间的综合表现，组委会将分别授予“优秀组织奖”、“团体总分奖”。
十二、报名要求
1.报名人数：以学院为单位报名，运动员人数以参赛项目要求为准；
2.报名表：各参赛队于2023年12月3日22：00前，将“报名表”盖章的扫描件或照片，以邮件形式发至邮箱：2050730332@qq.com，邮件标题为“ XXX 学院－校毽球锦标赛报名”，内容文件包命名“xxx 学院名称”，
联系人：李文晶：19965116602、王紫萱：17636265064
十三、仲裁与资格审查
1．仲裁委员会全权负责对运动员的资格进行审查，对运动队的赛纪赛风、技术代表、临场裁判的工作进行监督和评议等；
2.为体现比赛的育人宗旨，请各学院对本单位报名参赛的运动员资格进行严格、认真的审查，按照本规程有关规定，严格把关，杜绝违犯运动员资格的规定、弄虚作假、冒名顶替等不良行为。如有上述不良行为，则取消比赛资格；
3．为了本届比赛工作的顺利进行，仲裁委员会负责本届参赛运动员的资格审查工作。
十四、裁判员
由校体育部统一选派。
十五、其他
1.赛前召开领队、教练员、裁判长联席会议，时间、地址另行通知；
2.各队须自备参赛服、运动鞋，号码自备，否则不得上场比赛。
十六、本规程未尽事宜，由主办单位负责补充、修订和解释
十七、活动联系人
李文晶（毽球协会）：19965116602（电话） 2050730332（QQ）
[bookmark: _GoBack]王紫萱（经济学院体育部）：17636265064（电话）1350064496（QQ）
朱老师：13695659501（电话）               
             主办单位：校体育部、校党委学生工作部、校团委
承办单位：经济学院、校毽球协会
                                    2023年11月18日
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